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ESTACAO

PRECO DE FABRICA

Transforme reciclaveis em renda extra!

Vidro Transparente - R$ 0,65/kg

\ Vidro plano, como vidraga, marinex, travessas, refratario,
aguario ou janela serdo considerados na categoria outros.

Vidro Ambar - R$ 0,65/kg

Vidro Verde e Outros - R$ 0,27/kg
ad Papeldo - R$ 0,85/kg
. Papel Branco - R$ 0,85/kg

. Cartolina / Papel Cartdo - R$ 0,69/kg

o Plastico Pet - R$ 3,00/kg
= Verde, transparente e azul (Agua mineral)

Eﬂ Longa Vida - R$ 1,00/kg

Valores de Novembro de 2025 - podem ser alterados
de acordo com os recicladores.

Confirme os valores no Instagram — @green_mining

COMO FUNCIONA

1 Vocé faz o download #gratuito do aplicativo Green Mining

2 Vocé leva os materiais LIMPOS e separados por tipo até a estacio

3 Informa que disponibilizara o material via app (vidro e plastico PET devem ser
separados também por cor)

4 O material é pesado e vocé fica com o comprovante de entrega
5 Se o saldo for acima de R$10, um resgate sera realizado

ATENCAO: O pagamento acontece por PIX somente 3s sextas-feiras. Sua chave PIX
principal precisa ser seu CPF.

Baixe o app:
& Praca Princesa Isabel - Belém/PA
Funcionamento: segunda a sexta-feira das 8h as 17h, sabado
das 8h as 12h.
Para entregar grandes volumes é necessario agendar com
antecedéncia por WhatsApp: (11) 91686-6678.
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O sistema é " ~
e Bactérias decompdem
o residuo organico

residuos organicos no biodigestor

.
e . O fertilizante ™§
O biogas ¢ _ liquido pode ser

armazenaco no usado em jardins
reservatorio de gas ~
para ser usado em e plantacdes

um fogao

Em um ano, o sistema deixa de
enviar 1 tonelada de residuos
organicos para aterros e impede
a liberagao de 6 toneladas de
gases de efeito estufa (GEE)
para atmosfera.

O equipamento
produz biogas
e fertilizante
liquido
diariamente.

O sistema tem
capacidade de
receber até 12 Litros
de residuos por dia.

Totalmente
fechado mantendo
pragas afastadas.

O QUE COLOCAR NO SISTEMA O QUE NAO COLOCAR NO SISTEMA

Carne, frutas, verduras, legumes Residuos de jardinagem, materiais ndo
e restos de comida. organicos (vidro, papel, plastico,

OBS: Maximo de duas cascas de metais). Residuos de banheiro,
citricos por dia. produtos quimicos em geral.
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Chafariz inaugurado na rotatoria
da avenida Rdmulo Maiorana. Além
do efeito paisagistico, a Seinfra
aponta ganho de conforto térmico
com a agua espalhada pelo vento.
b

Primeiro trecho do parque linear foi entreque em 5 de setembro,
com 500 metros de quadra, quiosques e chafariz entre as
travessas Lomas Valentinas e Mauriti. A segunda etapa, prevista
para 30 de novembro, levarad o equipamento a 1,5 quilébmetro.

Fotos: Paula Lourinho/ Agéncia Belém

Prefeitura de Belém entregou em
5 de setembro os primeiros 500
metros do Parque 25, parque li-
near construido sobre o canteiro
central da avenida Romulo Maiorana. A obra
é executada pelas secretarias municipais de
Obras e Infraestrutura (Seinfra) e de Zelado-
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ria e Conservacdo Urbana (Sezel) e acompa-
nha a reforma da avenida.

O trecho aberto a populacéo vai da travessa
Lomas Valentinas a travessa Mauriti e cobre
trés quarteirdes. Nele foram instalados cinco
quiosques, uma quadra poliesportiva onde
cabem futebol, basquete, volei e héquei,

além de espaco de convivéncia, bicicletario
e uma area destinada a pratica de slackline.
A entrega veio acompanhada da inaugura-
¢do de um chafariz na rotatéria da avenida.
Segundo a secretéria adjunta da Seinfra, Ra-
faela Mericia, o equipamento cumpre fungdo
que vai além do paisagismo e ajuda a baixar a

www.paramais.combr
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Caminhadas e passeios com animais de estimacao passaram
afazer parte darotina no trecho entregue do parque linear.

Quadrapoliesportiva do primeiro trecho do Parque 25, entregue em
5 de setembro entre as travessas Lomas Valentinas e Mauriti.

sensacao térmica no local, favorecido pela
ventilagdo da via.

“O chafariz ja traz uma refrescancia por
causa da agua que se espalha. Como aqui é
muito ventilado, o vento espalha essa 4gua
pelo ambiente”, explicou.

Um parque distribuido ao longo da avenida

Wwww.paramais.com.br

O desenho do Parque 25 segue o conceito
de parque linear, em que os equipamentos
de lazer acompanham o percurso de uma
via, como ja ocorre nos parques lineares
da Doca e da Tamandaré. De acordo com
o secretdrio executivo de Planejamento Ur-
bano da Seinfra, Marcus Ataide, a ideia foi

espalhar usos diferentes por toda a extensdo
em vez de concentra-los em um tnico ponto.

“Como o proprio nome ja diz, ele foi pen-
sado como um parque linear. A gente dis-
tribuiu, ao longo da avenida, vérios equipa-
mentos de lazer, de alimentagdo, de cultura, de
esportes, funcionando como se fosse um par-
que mesmo, onde as pessoas podem ter acesso
a varios tipos de equipamentos para que a gente
consiga dar mais qualidade de vida para quem
mora em torno do parque”, afirmou.

Poucos dias depois da inauguragdo, o tre-
cho ja aparece incorporado a rotina do bairro.
Pela manha e no fim da tarde ha gente cami-
nhando, correndo, passeando com animais
de estimagdo, sentada nos bancos ou apenas
olhando o movimento. Os quiosques, todos
reformados, voltaram a receber moradores, e a
quadra passou a concentrar grupos de jovens.

Para parte dos moradores, a mudanga mais
visivel ndo é o mobiliario, e sim o piso. O
aposentado Francisco Moura, de 76 anos,
cadeirante, mora na Romulo Maiorana ha 40
anos e diz que nunca havia usado o canteiro
central para caminhar antes da obra.

Para+ 7



“Em todos esses anos, eu nunca passeei por
aqui. Nao tinha lugar para caminhar, era cheio
de lama e grama mal cortada. Sempre escolhi
outras ruas para andar com minha cadeira de
rodas. Agora, com a entrega do Parque, tudo
mudou. Venho aqui todos os dias, o espaco é
todo acessivel para quem é cadeirante e d4 para
fazer uma caminhada muito boa”, contou.

Situagdo parecida é a da aposentada Hele-
na Fagundes, de 84 anos, moradora da aveni-
da ha dez anos, onde vive com a filha. Antes
da entrega do parque, ela fazia suas caminha-
das dentro do proprio prédio, acompanhada
da personal trainer Kauana Pantoja.

“Quase ndo saia de casa, e hoje fiz questao
de conhecer o parque e caminhar por aqui ao
invés de me exercitar no ambiente fechado
que é o prédio. Agora vou poder fazer mi-
nhas caminhadas ao ar livre, estou achando o
parque 6timo, muito bonito, e é dever de to-
dos os moradores conserva-lo assim”, disse.

MOVIMENTO NO PARQUE CHEGA
AO CAIXADOS QUIOSQUES

O fluxo de pessoas comegou a aparecer
também no faturamento de quem trabalha
nos quiosques. Amancio Filho, de 56 anos,
é dono da Tapiocaria da 25, que funciona no
local ha 15 anos. Antes da reforma, segun-
do ele, o ponto era “formado de lata coberto
com um toldo” e ndo tinha banheiro. Com a
obra, o0 quiosque ganhou estrutura nova e ba-
nheiro acessivel a pessoas com deficiéncia.

“O quiosque dava um publico bom aos fins
de semana, mas dia de semana a frequéncia
caia muito. Desde que o Parque foi inaugura-
do, o ptblico durante os dias de semana supe-
rou as nossas expectativas, pois todos os dias
o Parque esta cheio de gente. A minha renda
aumentou acima de 25% nesses poucos dias de
inauguragdo”, afirmou o comerciante.

SEGUNDAETAPADEVE
SER ENTREGUE EM NOVEMBRO

Enquanto o primeiro trecho ja funciona,
as obras avangam na etapa seguinte. Rafaela
Mericia informa que o segundo trecho vai da
travessa Mauriti a avenida Antonio Baena,
um percurso de sete quarteirdes e cerca de
um quilémetro. No momento, as frentes de
trabalho executam drenagem e calgamento, e
a montagem dos equipamentos de lazer co-
megou nesta semana. A previsdo de entrega é
30 de novembro.

Concluido, o Parque 25 terd aproximada-
mente 1,5 quilémetro. A lista de equipamen-
tos prevista inclui ciclovia, pista de cooper,
playgrounds, brinquedos naturalizados, aca-
demia ao ar livre, espaco para calistenia,
pet park, quadras esportivas, espago para
basquete, quadras de volei de areia, 4reas de
convivéncia, pergolados, quiosques, paraci-
clos e banheiros ptiblicos. O projeto prevé

8 para+

FranciscoMoura, 76 anos, cadeirante e morador da avenida ha 40
anos, em um dos espacos de convivéncia do novo parque.

AméncioFilho, 4 direita, com a equipe da Tapiocaria da 25, quiosque
que passou por reforma completa e ganhou banheiro acessivel.

Novapista de caminhada e canteiros implantados sobre
o canteiro central da avenida Romulo Maiorana.

Www.paramais.combr



ainda novo paisagismo e medidas de acessi-
bilidade, com rampas e piso tatil.

Marcus Ataide acrescenta que o segundo
trecho receberd jardins de chuva nas bordas
das éreas ao longo de toda a via, estrutura
que ajuda a arborizar o parque e a direcionar
a absorc¢do da dgua das chuvas.

ESTACIONAMENTOS
TENTAM ORDENAR O FLUXO

O projeto também distribui estacionamen-
tos ao longo do parque, concentrados nos
pontos com maior nimero de bares, restauran-
tes e comércios. Segundo Ataide, a intencdo é
recolher para o canteiro central os carros que
antes paravam de forma irregular na pista.

“A gente fez a distribuicdo de alguns es-
tacionamentos ao longo desse 1,5 quiléme-
tro de via de parque para que contemplasse
principalmente &reas onde vocé tem uma
concentracdo maior de comércios, de bares,
de restaurantes, para que a gente consiga or-
ganizar e ordenar esses estacionamentos que

Wwww.paramais.com.br
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Canteirosrecém-plantados ao longo do parque. A Semma colocou 115 mudas na extensao do Parque 25.
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antes ocorriam de forma irregular ao longo
da via. Entdo vocé libera uma faixa da aveni-
da para o fluxo de veiculos e vocé concentra
esses estacionamentos, esses carros ao longo
do canteiro central”, explicou.

O secretario afirma que nenhuma arvore
saudavel foi retirada para abrir as vagas.
As areas escolhidas ja estavam sem co-
bertura arbérea e receberam bloquetes in-
tertravados, que permitem a drenagem da
agua no préprio piso.

SEMMA PLANTA 115 MUDAS
NA EXTENSAO DO PARQUE

Na frente ambiental, a Secretaria Muni-
cipal de Meio Ambiente (Semma) plantou
115 mudas de arvores ao longo de toda a
extensdo do Parque 25. Sdo 40 mudas de
ipé-rosa, 30 de ipé-amarelo, 40 oitis e cin-
co ipezinhos-de-jardim.

A engenheira agronoma Camila Soares,
chefe do Departamento das Areas Verdes
Publicas da Semma, diz que a escolha das

m*
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espécies considerou tanto o efeito paisagis-
tico quanto a necessidade de copas altas,
capazes de gerar sombra em uma avenida
larga e exposta ao sol.

“Essas espécies sdo superadaptaveis ao
nosso ambiente e vao atingir o objetivo que
queremos, que é o sombreamento e o confor-
to térmico”, explicou.

O ganho de conforto térmico cresce a me-
dida que as arvores se desenvolvem, mas a
agrénoma observa que a vegetacdo ja contri-
bui para melhorar as condic¢des locais desde
o plantio. Ela esclarece ainda que nenhuma
arvore saudavel foi cortada no perimetro
do parque: as retiradas eram de exemplares
mortos ou comprometidos, substituidos por
mudas novas.

“As arvores que foram retiradas foram ér-
vores que ja estavam comprometidas, mor-
tas. Da mesma maneira que houve o plantio
de mudas no lugar. Houve toda uma avalia-
¢do dessas arvores e as que estavam sauda-
veis permaneceram”, afirmou.

O MAIOR E MAIS MODERNO PARQUE
DE TRATAMENTO DE RESIDUOS
DA REGIAO NORTE DO BRASIL.
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Nova geracao do agro
e chamadaapuxara
transformacao do Para

Encontro promovido pela Comissdo dos Jovens do Agro do Para lotou
o auditorio da FAEPA, em Belem, e p6s comunicagdo, lideranca e
sucessdo no centro da agenda da nova geragdo do campo.

Pard tem tudo para ser o primei-
ro estado do pais em desenvolvi-
mento e ocupa o ultimo lugar. O
diagnostico é do presidente da
Federagdo da Agricultura e Pecudria do Pard
(FAEPA), Carlos Xavier, e foi feito na aber-
tura do Conexao Agro Jovem Pard, em 12 de
agosto, na sede da entidade, em Belém.

“Nés estamos em um estado que tem tudo
para ser o primeiro em desenvolvimento, e
nds somos o ultimo. Légico que precisamos
contar com a juventude no sentido dessa
transformacdo, que passa necessariamente
pela producdo”, afirmou Xavier a um audité-
rio ocupado por jovens produtores, estudan-
tes, técnicos e liderangas sindicais.

Para o presidente da Federacdo, o encontro ser-
Viu justamente para cobrar dessa geracdo um grau
maior de responsabilidade sobre o rumo do esta-
do. “Estamos realizando um evento da maior im-
portancia, que é colocar a juventude para discutir
o momento do Pard. Eles precisam ter um nivel
de consciéncia mais forte”, disse.

Realizado no Paldcio da Agricultura, na
travessa Dr. Moraes, no bairro de Nazaré,
o Conexdo Agro Jovem Pard ocupou o dia
inteiro, das 8h as 18h, e foi promovido pela

Comissdo dos Jovens do Agro do Pard, a
FAEPA Jovem. A proposta era aproximar a
juventude das instituicdes de representacdo
do setor e estimular sua participacdo em trés
frentes pouco associadas ao trabalho de por-
teira adentro: comunicagdo, lideranca e ges-

Fotos: Divulgacdo / FAEPA
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CarlesXaviem, presidente da FAEPA

tdo.

“A nova geracdo precisa estar prepara-
da ndo apenas para produzir, mas também
para comunicar, liderar, empreender e par-
ticipar das decisdes que vao definir o futuro
do agro. O Conexdo Agro Jovem nasce com

Organizadoras e convidados reunidos ap6s a abertura do encontro. Ao centro, coma camisa do evento,
as presidentes da Comissao dos Jovens do Agro do Pard, Quésia Pavao e Kézia Gongalves.

10 para+
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esse propdsito, conectar pessoas, ideias e
oportunidades”, afirmou Quésia S& Pavao,
presidente da Comissdo dos Jovens do Agro
do Par4, que dirige o grupo ao lado de Kézia
Gongcalves.

A palestra de abertura coube a Cecilia Ko-
bayashi, chefe da assessoria de comunicagdo
do Sistema CNA/Senar, que retine a Confe-
deragdo da Agricultura e Pecuéria do Brasil
(CNA) e o Servico Nacional de Aprendiza-
gem Rural (Senar). Sob o titulo “O Agro em
Movimento: Comunicagdo, Influéncia e Pro-
tagonismo na Nova Economia”, a exposi¢do
tratou dos desafios de comunicar o agronegé-
cio e da pouca presenca de jovens na constru-
¢do das narrativas sobre o setor.

Em seguida, o painel Sistema CNA/
FAEPA/Senar em Foco apresentou 0s pro-
gramas de formacdo mantidos pelas enti-
dades. Participaram o ex-governador do
Paréd Hildegardo Nunes, o superintendente
do Senar no Para, Walter Cardoso, e Luiza
Verdi, assessora técnica da Diretoria de Edu-
cacdo Profissional do Senar, responsavel por
detalhar o Programa CNA Jovem. A media-
¢do foi de Karen Viana. Entre as iniciativas
mostradas estavam a Assisténcia Técnica e
Gerencial (ATeG) e a Residéncia Agrope-

@ L i

cudria, que combina visitas supervisionadas,
capacitagOes e acompanhamento técnico de
recém-formados em propriedades rurais.

A tarde, a engenheira agrénoma e comu-
nicadora Camila Lima falou sobre “Co-
municacdo no Agro 5.0”. Na sequéncia, o
painel “Vozes do Campo: Comunicacdo que
Conecta Agro, Institui¢des e Sindicatos” reuniu
a engenheira agronoma Priscila Santos, CEO
da AgroPrimer, que tratou de empreendedoris-
mo; o vice-presidente da FAEPA e presidente
do Sindicato Rural de Uliandpolis, Ferndo
Zancaner, que falou de representatividade, lide-
ranga e sucessao; e a presidente do Conselho
Regional de Engenharia e Agronomia (Crea),
Adriana Falconeri, para quem a comunicacdo
também serve a fortalecer instituicdes. A me-
diagdo foi de Delane Albuquerque.

A economista Eliana Zacca, assessora
técnica da FAEPA, fechou o bloco com a
palestra “Agro é Pop, Agro é Politico”, so-
bre a atuacdo institucional, ndo partidéria,
na construcao da percepcao que a sociedade
tem do setor. O Sebrae assinou uma sessdo
dedicada ao empreendedorismo, na qual
Ely Ribeiro apresentou “Empreender para
permanecer”, sobre as condi¢des para que o
jovem fique no campo, a transformacdo das

Jovensprodutores, estudantes e liderancas sindicais
acompanham as palestras no auditorio da FAEPA, em Belém.

WWW.pa[amalS.COH’Lbl’
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FernaoZancaner, vice-presidente

da FAEPA e presidente do Sindicato
Rural de Uliandpolis, que tratou de
representatividade, lideranca e sucessao
no painel Vozes do Campo.

propriedades em negécios mais competitivos
e o Empretec Rural.

O ciclo de palestras terminou com inte-
ligéncia artificial aplicada aos negécios rurais,
em atividade mediada por Alessandra Mourdo,
voltada a usos praticos da tecnologia na gestao,
no relacionamento com clientes, na producdo
de contetido e na tomada de decisdo.

O encerramento, as 17h30, foi uma ses-
sdo solene de homenagem aos pioneiros na
formacdo da FAEPA Jovem. Para Carlos
Xavier, o saldo do dia é um compromisso
assumido em publico pela nova geracao.
“E esse 0 compromisso que eles fizeram
com todos nds, ndo sé da Federacdo, mas
do Senar e da CNA, e sobretudo com as
liderancas regio

pPara+ 11
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Presidentedo Sindicato Rural de Paragominas Maxiely Scaramussa Bergamin na aberturado 52 Encontro Rural Delas.

52 Encontro Rural Delas reforca
protagonismo feminino e debate futuro
do agronegocio em Paragominas

5° Encontro Rural Delas reuniu
ulheres ligadas ao agronegécio
durante a programacao da 59° Fei-
ra Agropecudria de Paragominas, a
AGROPEC 2026. Realizado em 14 de agosto,
0 encontro colocou em pauta lideranca, inova-
¢ao, sustentabilidade, gestdo e participagdo fe-
minina no desenvolvimento do setor produ-
tivo. A iniciativa faz parte de uma trajetéria
iniciada nas edic¢Oes anteriores da feira e vem
se consolidando como um espaco dedicado
a troca de experiéncias e a discussdao dos
desafios enfrentados pelas mulheres que
atuam no campo e em diferentes areas da
cadeia do agronegdcio.

A programacdo deste ano contou com a
participacdo do professor, escritor e especia-
lista em agronegécio José Luiz Tejon e da
pesquisadora Caroline Corréa, da Empresa
Brasileira de Pesquisa Agropecuaria, Embra-
pa Maranhdo. A programacao foi construida
dentro de uma agenda mais ampla da feira,
que ocorreu de 8 a 16 de agosto no Parque
de Exposi¢cdes Amilcar Tocantins, em Para-
gominas.

A realizacdo do encontro ganhou relevan-
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Texto e Fotos: Flavio Contente/Para+

cia dentro de uma AGROPEC que buscou
ampliar a presenca de temas relacionados a
inovacdo e a transformacdo do agronegécio.
Além da programacdo tradicional ligada a
producdo rural, a feira de 2026 incorporou
espacos dedicados a tecnologia, agricultura
de precisdo, mecanizagdo, conectividade,
gestdo e transformacdo digital. Nesse cené-
rio, o Rural Delas apareceu como um am-
biente voltado especificamente a discussdo
sobre lideranca feminina e participagdo das
mulheres nas decisdes relacionadas ao futuro
do setor.

A proposta do encontro foi promover a
integracdo entre mulheres que vivenciam
o meio rural em diferentes posi¢oes. A ini-
ciativa ndo se restringe as produtoras rurais.
Também envolve especialistas, profissionais,
empreendedoras e liderangas ligadas as ati-
vidades que formam a cadeia produtiva do
agronegocio. A edicdo de 2026 teve como
eixo a necessidade de ampliar o conhecimen-
to e estimular préticas capazes de combinar
produtividade, inovagdo e sustentabilidade.

A pesquisadora Caroline Corréa trouxe
para a programacdo a experiéncia da pes-

quisa cientifica voltada a sustentabilidade da
pecudria. Vinculada a Embrapa Maranhao,
ela atua em temas relacionados ao manejo
de pastagens, solo e emissdes de gases de
efeito estufa. Sua participacdo aproximou o
debate sobre protagonismo feminino de uma
discussdo cada vez mais presente no agrone-
gocio brasileiro, que envolve a necessidade
de aumentar a eficiéncia produtiva ao mes-
mo tempo em que se busca reduzir impactos
ambientais.

A presenca de José Luiz Tejon acrescentou
ao encontro uma perspectiva relacionada a
gestdo, lideranca e transformacdo do agro-
negdcio. Professor, escritor e especialista no
setor, Tejon é conhecido por abordar temas
relacionados a gestdo de pessoas, inovagao,
lideranga e comunicacdo. Em Paragominas,
sua participacdo ocorreu em um momento
no qual a AGROPEC procurou aproximar
produtores, empresas, especialistas e institui-
¢oes de novas solugdes para os desafios do
campo.

O protagonismo feminino no agronegocio
também esta relacionado a propria trajetéria
do evento. A terceira edicdao do Rural Delas,
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Aberturado 52 Encontro Rural Delas.

realizada durante a AGROPEC de 2024,
teve como tema o desenvolvimento susten-
tavel no agronegécio. Naquela ocasido, a
programacdo reuniu mulheres de diferentes
regides e discutiu desafios da lideranga femi-
nina, gestdo e desenvolvimento sustentavel.
A continuidade da iniciativa demonstra a
intencdo de transformar o encontro em uma
agenda permanente dentro da principal feira
agropecudria de Paragominas.

A presidente do Sindicato dos Produtores
Rurais de Paragominas, Maxiely Scaramussa
Bergamin, esta diretamente ligada a organi-
zagao e a constru¢do do movimento. Ela tam-
bém aparece nas divulgacdes da AGROPEC
como uma das principais liderancas respon-
saveis pela articulagdo do evento. A partici-
pacgdo de mulheres em posi¢des de comando
dentro de entidades representativas do setor
contribui para ampliar o debate sobre lide-
ranca e presenca feminina nos espacgos de
decisdo do agroneg6cio regional.

A quinta edicdo ocorreu em uma cidade
que possui forte ligacdo com atividades agro-
pecuadrias, florestais, industriais e comerciais.
Paragominas ocupa posicdo estratégica no
sudeste do Para e funciona como polo eco-
ndémico para diferentes municipios da regido.
A realizagdo de um encontro especifico para
mulheres do agro dentro da AGROPEC re-
forca a importancia de discutir ndo apenas
producdo e negbcios, mas também formacao
de liderancas capazes de acompanhar as mu-
dangas economicas, tecnologicas e ambien-
tais que afetam o setor.

Outro ponto relevante é a aproximacao en-
tre conhecimento técnico e experiéncia pra-
tica. A participacdo de uma pesquisadora da
Embrapa ao lado de um especialista em ges-
tdo e agronegbcio criou uma programacao
capaz de reunir diferentes perspectivas. De
um lado, a ciéncia e a busca por sistemas pro-
dutivos mais eficientes. De outro, os desafios
relacionados a lideranga, gestdo, inovacao e
tomada de decisdes. Essa combinacdo ajuda
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a ampliar o entendimento sobre o papel das
mulheres na transformagdo do campo.

O debate sobre sustentabilidade também
ganha importancia no contexto paraense. Pa-
ragominas tem histérico de iniciativas rela-
cionadas a produgdo sustentavel e a busca de
alternativas para conciliar desenvolvimento
econdmico e conservacdo ambiental. A dis-
cussdo sobre manejo de pastagens, solo e
emissoes de gases de efeito estufa se conecta
diretamente aos desafios enfrentados pela pe-
cuaria e pela agricultura na Amazonia.

Arealizacdo do 5° Encontro Rural Delas tam-
bém acompanha uma transformagdo mais am-
pla do agronegdcio brasileiro. A participagdo
feminina deixou de estar concentrada apenas
em fungdes de apoio ou administragdo familiar
e passou a ocupar espacos de lideranca, gestdo,
pesquisa, empreendedorismo e representacdo
institucional. Essa mudanga ocorre em dife-
rentes setores da cadeia produtiva e aumenta a
necessidade de ambientes destinados a capaci-
tacdo e a troca de experiéncias.

O encontro terminou inserido em uma
AGROPEC que procurou apresentar uma vi-
sdo mais ampla sobre o futuro do agronegdcio.
Ao lado de exposicdes de animais, leildes, ati-
vidades comerciais e programacdo cultural, a
feira abriu espago para inovacdo, tecnologia,
sustentabilidade e formagao de liderancas.

Em sua quinta edicdo, o Rural Delas re-
forca que o futuro do agronegécio também
passa pela participagdo das mulheres nas de-
cisOes estratégicas do setor.

Em Paragominas, a iniciativa vem cons-
truindo um espago permanente de didlogo en-
tre produtoras, especialistas, empreendedoras
e liderangas. Mais do que uma programacgdo
paralela a feira, o encontro representa uma dis-
cussao sobre quem participa da construgdo do
agronegdcio e sobre quais conhecimentos serdo
necessarios para enfrentar os proximos desa-
fios da producdo rural na Amazonia.
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Presidentedo Sindicato Rural de Paragominas Maxiely Scaramussa Bergamin
com grupos de agricultoras rurais durante o 52 Encontro Rural Delas
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AGROPEC 2026 reafirma forcado
agronegocio e amplia espaco para
inovacao em Paragominas

Pérticode
entradana
AGROPEC 2026

59* Feira Agropecuédria de Pa-
ragominas, AGROPEC 2026,
encerrou sua programagdo em
agosto com uma edi¢cdo marcada
pela retomada do evento, geracdo de ne-
gocios, inovacgdo, capacitagdo e integracao
entre diferentes segmentos da economia re-
gional. Realizada de 8 a 16 de agosto, no
Parque de Exposigdes Amilcar Tocantins,
a feira reuniu produtores rurais, empresas,
institui¢des, empreendedores e visitantes
em uma programacgdo que combinou ativi-
dades ligadas diretamente ao campo com
tecnologia, sustentabilidade, empreende-
dorismo e entretenimento. A realizacdo foi
confirmada depois de um periodo de incer-
tezas que mobilizou o setor produtivo de
Paragominas.

A AGROPEC faz parte do calendério
oficial de Paragominas na posi¢do como um
dos principais espagos de encontro do setor
produtivo na regido e conta com a participa-
¢do de produtores rurais, empresas, coope-
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rativas, institui¢oes financeiras, pesquisado-
res e investidores. A agenda também incluia
exposicdo de animais, leildes, palestras
técnicas, provas equestres, atividades rela-
cionadas a piscicultura e espacos voltados a
inovacgdo e a tecnologia.

A estrutura da feira também evidencia a
dimensdo econdmica do evento. De acordo
com o Sindicato dos Produtores Rurais de
Paragominas, a AGROPEC retine mais de
200 empresas, 6rgdos publicos, entidades,
artesdos e escolas, funcionando como uma
vitrine para diferentes segmentos econdmi-
cos da regido. A entidade também destaca a
localizacdo estratégica de Paragominas, as
margens da Rodovia Belém Brasilia, como
um dos fatores que favorecem a presenca de
visitantes e participantes de outras regioes.

Um dos aspectos que ganharam destaque
na edigdo de 2026 foi a aproximacdo cada
vez maior entre agronegdcio e inovagdo. A
programacdo incluiu iniciativas destinadas a
apresentar novas solucdes para o setor pro-

dutivo, mostrando que as tradicionais feiras
agropecudrias passaram a incorporar temas
relacionados a transformacgdo tecnolégica,
empreendedorismo e competitividade.

O Sebrae no Paré teve participagdo ex-
pressiva nesse movimento. Segundo ba-
lango divulgado em 18 de agosto de 2026,
apo6s o encerramento da feira, a instituicao
realizou mais de 800 atendimentos duran-
te a AGROPEC. O trabalho incluiu capa-
citagdes, atendimento a empreendedores,
acOes de empreendedorismo feminino,
contetdos técnicos e atividades voltadas
a geracao de negocios. Dez empreende-
dores atendidos pelo Sebrae também co-
mercializaram produtos durante a feira
em um espago colaborativo desenvolvido
em parceria com o Senar e o Sindicato dos
Produtores Rurais de Paragominas.

O empreendedorismo feminino também
esteve presente na programacao. Mais de
200 mulheres participaram das agdes re-
lacionadas ao Rural Delas, iniciativa que
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ganhou espaco dentro da programacao da
feira. A presenca feminina reforca uma
transformacdo observada no agronegdécio
brasileiro, com maior participacao das mu-
lheres em atividades de gestdo, produgdo,
empreendedorismo e lideranga.

A industria e a inovagdo também estiveram
representadas. O Sistema FIEPA participou da
AGROPEC entre 8 e 16 de agosto, levando ao
publico informagdes sobre solugdes, servicos
e oportunidades relacionadas a indtstria, ino-
vagdo e desenvolvimento sustentavel. A insti-
tuicdo destacou a feira como um ambiente de
conexdo entre empresas, produtores rurais,
empreendedores e comunidade.

Outro tema incorporado a programacgao
foi a Reforma Tributaria e seus possiveis
impactos sobre o setor agropecuario. Em
14 de agosto, especialistas participaram
de uma palestra no espaco I AGRO para
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discutir os rumos fiscais do setor produ-
tivo no Pard. O tema demonstra como a
feira passou a incorporar debates que ul-
trapassam a producgdo rural e alcancam
questdes econdmicas e regulatérias que
podem influenciar decisdes de produtores
e empresas. A informagdo foi publicada
em 21 de agosto de 2026.

A sustentabilidade também esteve entre
os assuntos relacionados a edi¢do deste
ano. A agenda da AGROPEC incluiu dis-
cussdes sobre prevencdo e enfrentamento
de incéndios, gestdo integrada do fogo e
acgoes relacionadas a producdo e a conser-
vacdo ambiental. O debate ganhou rele-
vancia diante da necessidade de conciliar
atividade econdmica, protecdo dos recur-
sos naturais e planejamento territorial.

A feira também manteve seu carater so-
cial e cultural. Além das atividades vol-

tadas diretamente ao agronegocio, a pro-
gramacdo contou com atra¢Oes musicais,
gastronomia, entretenimento e espacgos
destinados as familias. Essa combinagédo
ajuda a explicar por que a AGROPEC
ultrapassa os limites de uma exposigcdo
comercial e se tornou parte do calendério
social de Paragominas.

O resultado divulgado pelo Sebrae re-
forca a importancia econdémica do even-
to. A instituicdo classificou os resultados
obtidos como positivos para o ecossistema
empreendedor de Paragominas e regido,
destacando a geracdo de conexdes, oportu-
nidades e negocios futuros. O balango foi
publicado em 18 de agosto de 2026, dois
dias ap6s o encerramento da programagao.

A trajetéria da AGROPEC 2026 também
mostra como grandes eventos ligados ao
agronegocio estdo enfrentando um cendrio
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de transformagdo. A crise que ameagou a
realizacdo da feira em maio foi seguida por
uma retomada que ampliou a participacao
de institui¢Oes voltadas a inovagdo, empre-
endedorismo, industria, tecnologia e susten-
tabilidade.

Para Paragominas, o encerramento da
59? edigdo representa mais do que o fim de
nove dias de programacdo. A AGROPEC
continua funcionando como uma platafor-
ma de relacionamento entre produtores,
empresas, instituicdes publicas, entida-
des representativas e consumidores. Ao
mesmo tempo, a edi¢do de 2026 mostrou
que o futuro das feiras agropecudrias esta
cada vez mais associado a capacidade de
conectar a tradicdo do campo com conhe-
cimento, tecnologia, sustentabilidade e
novos modelos de negocios.

A AGROPEC 2026 terminou em 16 de
agosto, mas os resultados apresentados
ap6s o evento indicam que seus efeitos
econOmicos e institucionais continuam em
desenvolvimento. A feira voltou ao calenda-
rio de Paragominas depois de um periodo
de incerteza e encerrou sua 59° edigdo re-
forcando a importancia do municipio como
polo de producdo, negocios e inovagdo no
agronegocio paraense.

Wwww.paramais.com.br
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Expedicao encontra

dezenas de especies
possivelmente novas
no topo da Amazonia

Durante 19 dias em duas montanhas isoladas do norte do
Amazonas, 16 pesquisadores reuniram lagartos, sapos, aves,
insetos e plantas para reconstituir a historia evolutiva dos
ecossistemas de altitude da regido. Cinco especies de lagartos e
cerca de dez de anfibios devem ser inéditas para a ciéncia.

ove espécies de lagartos, cinco de
cobras e 18 de anfibios sairam do
topo da Serra do Arac4, no norte
do Amazonas, ao fim de uma expe-
digao cientifica de 19 dias encerrada em 12 de
setembro. Desse conjunto, cinco lagartos, uma
cobra e cerca de dez anfibios sdo provavelmente
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Fotos: André Dib e Phelipe Janning / Agéncia FAPESP /
Imagens de satélite: Google Earth e Topographic-Map

novos para a ciéncia. Entre os lagartos hé ainda a
possibilidade de um género inédito, categoria que
retine espécies aparentadas e cuja descri¢do é muito
mais rara do que a de uma espécie isolada.

O levantamento foi feito por 16 cientistas na
terceira etapa do projeto A biodiversidade desco-
nhecida das montanhas da Amazonia, financiado

pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado
de Sdo Paulo (FAPESP) e realizado com apoio
do Exército Brasileiro, responsavel pela logistica
e pela seguranca. As duas primeiras etapas, no
Pico da Neblina, em 2017, e na Serra do Imeri,
em 2022, ja haviam revelado duas familias no-
vas de sapos, lagartos do género Riolama, uma
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Riachodeaguas avermelhadas pela decomposicao de matéria organica,

o

no platd principal da Serra do Araca. O musgo sobre as pedras eafaunado
entorno lembram paisagens andinas, e nao a floresta da planicie

ave inédita e um novo género de caranguejo
de agua doce.

O acampamento-base foi instalado em 24
de agosto a 1.260 metros de altitude, no topo
de um dos platds mais ao sul da Serra do
Aracj, a 220 quilometros de Barcelos (AM),
em uma area de 210 quilémetros quadrados.
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A serra esta dentro do Parque Estadual Serra
do Aracd, unidade de conservacdo criada em
1990 e com 1,8 milhdo de hectares, na fron-
teira com a Venezuela.

Sdo montanhas de topo plano, chamadas
tepuis, que se erguem sobre a planicie amazo-
nica como ilhas de pedra. O isolamento pela

altitude faz delas laboratérios naturais de evolu-
¢do, onde populacOes separadas ha milhdes de
anos seguiram caminhos proprios. “Geografi-
camente estamos na Amazonia, mas em termos
biogeograficos isso aqui é o Pantepui”, resumiu
o herpet6logo Taran Grant, professor do Institu-
to de Biociéncias da Universidade de Sdo Paulo
(IB-USP), usando o nome que os cientistas ddo
ao conjunto dessas formacdes, espalhadas pelo
Escudo das Guianas entre o sul da Venezuela, o
norte do Brasil e o oeste da Guiana.

Chegar a parte mais rica da montanha exi-
giu trés tentativas. O arenito extremamente
pedregoso dificultava a abertura de picadas
até a mata nebular, floresta imida de altitude
permanentemente envolvida por neblina, onde
a diversidade de animais é maior do que nos
trechos abertos do platd. A primeira picada al-
cangou 650 metros e a segunda travou pouco
depois de um quilémetro, diante de pareddes
intransponiveis. A solugdo veio de um drone
operado pelo fotégrafo André Dib, que mapeou
o relevo e identificou uma rota até a floresta fe-
chada, a 1.360 metros.

Aberta a trilha de quase dois quilémetros, a
paisagem no fim dela pouco lembrava a flores-
ta da planicie. Um riacho tingido de vermelho
pela decomposicdo de matéria organica corria
entre pedras cobertas de musgo, sob pareddes
rochosos. “Essa paisagem é totalmente diferen-
te das que vimos até agora e se assemelha a dos
Andes”, comparou Grant. “A quantidade de
musgo sobre as pedras, o riacho e a fauna ndo tém
nada a ver com a Amazonia 14 embaixo.”

O obstaculo seguinte foi o tempo seco. Anfibios
e répteis dependem da umidade, e a escassez de
chuva durante boa parte da expedicdo reduziu o
nimero de animais em movimento. “Queriamos
mais chuva, mas uma hora ela vai vir”, resignava-
-se Miguel Trefaut Rodrigues, professor emérito
do IB-USP e lider da expedicdo.

Uma segunda montanha

Em 30 de agosto, um grupo de oito pessoas
embarcou em um helicéptero Black Hawk do
Exército rumo a um acampamento secundério,
25 quilémetros a sudeste do campo-base. Sete
minutos de voo depois, desembarcava no topo
de outra montanha isolada, de 10 quilémetros
quadrados e 850 metros, desgarrada do maci-
¢o principal e batizada pelos pesquisadores de
Aracazinho.

As diferencas apareceram no mesmo dia. En-
quanto o plat6 principal, onde as coletas cobri-
ram altitudes de 1.260 a 1.500 metros, é prati-
camente desprovido de solo, coberto por rochas
nuas colonizadas por plantas que crescem so-
bre a pedra, como as da familia Velloziaceae, o
Aracazinho exibe terreno arenoso, pouca rocha
aparente e uma mata de aspecto seco.

“Acreditavamos encontrar aqui um ambiente
semelhante ao que vimos no platd, com uma
floresta mais luxuriante e hiimica, e até agora
ndo o encontramos”, disse Alexandre Perce

para+ 19



quillo, especialista em mamiferos e profes-
sor da Escola Superior de Agricultura Luiz de
Queiroz (Esalg-USP). “Aqui tem um pouco
mais de areia, o solo é mais profundo e a mata é
mais alta”, comparou a botanica Vania Nobuko
Yoshikawa, pesquisadora do Instituto Nacional
de Pesquisas da Amazonia (Inpa).

A altitude menor também mudou a fauna.
Por ser um bloco erodido e mais baixo, o Ara-
cazinho funciona como zona de encontro en-
tre espécies das terras altas e das terras baixas,
avaliou Antoine Fouquet, do Centro de Pesqui-
sa sobre a Biodiversidade e 0 Meio Ambiente
(CRBE), ligado ao Centro Nacional de Pesqui-
sa Cientifica (CNRS) da Franca e a Universi-
dade de Toulouse. “O fato de essa montanha
ser um pouco mais baixa faz com que haja uma
mistura de comunidades, com géneros tipicos
da Amazonia e outros proprios do Pantepui”,
explicou. As buscas noturnas confirmaram a
leitura: os herpet6logos registraram tanto anfi-
bios de altitude, do género Myersiohyla, quanto
pererecas do género Osteocephalus, comuns na
planicie.

O mesmo padrdo apareceu entre 0s mamife-
ros. “Encontramos roedores aqui no Aracazi-
nho que talvez ndo sejam as mesmas espécies
capturadas no outro acampamento, mostrando
que essas altitudes abrigam comunidades fau-
nisticas distintas”, avaliou Percequillo. Na bo-
tanica, Yoshikawa identificou familias ausentes
no topo do platd, como Apocynaceae, da qual
coletou duas espécies inéditas.

Prevista para durar uma semana, a passagem
do primeiro grupo pelo acampamento secunda-
rio foi encurtada em dois dias por uma emer-
géncia médica na base principal, que obrigou
o helicéptero a levar para Barcelos um oficial
com suspeita de malaria. Antes disso, na manha
de 3 de setembro, ventos de 38 quilémetros por
hora e uma tempestade de quase uma hora ala-
garam todas as barracas do Aracazinho.

Um laboratdrio a 1.260 metros

Todo o material coletado nas duas monta-
nhas seguia para um laboratério improvisado
no acampamento principal, com fluxo de tra-
balho cronometrado. Os animais passavam pri-
meiro pelas maos de Trefaut, que os registrava
em caderno de campo. “Registro primeiro o
nome preliminar, depois a data e se h4 alguma
observacao no saquinho de coleta, como o lo-
cal, o tipo de hébitat e a hora do dia em que foi
capturado”, detalhou. Numerado com uma eti-
queta que o vincula em definitivo aos dados de
campo, 0 animal ainda vivo ia para um estidio
fotogréfico portatil.

“E importantissimo registrar a coloracio em
vida porque, depois de fixar em formol e passar
para o etanol, que é a maneira como o animal é
preservado para sempre, perde-se a tonalidade.
O amarelo se desvanece e 0 marrom ndo € tao
marrom, fica mais cinza”, explicou Grant.

A etapa seguinte sdo os testes de ecofisiolo-
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Osteocephalustaurinus, perereca tipica da planicie amazonica
registrada no alto do Aracazinho. A expedicao coletou 18 espécies
de anfibios, cerca de dez delas provaveis novidades para a ciéncia.

rtodogénero Anolis coletado na expedicao. Das nove
espécies de lagartos registradas, cinco sao provavelmente novas
para a ciéncia, incluindo um possivel género inedito.

gia conduzidos por Agustin Camacho, profes-
sor da Universidade Auténoma de Madri, na
Espanha, que mede com equipamento portatil
os limites térmicos de animais ectotérmicos,
como os lagartos, cujo calor corporal depende
do ambiente. “O animal permanece na cimara
por achar que é um reftigio, mas sai voluntaria-
mente assim que a temperatura comega a ficar

desconfortavel”, explicou.

S6 entdo comecam as coletas de citogené-
tica, a cargo de Lucas Rachid, mestrando no
IB-USP. “A andlise da estrutura e variacdo
dos cromossomos permite diagnosticar dife-
rengas sutis entre espécies morfologicamente
idénticas”, disse. Ele injeta colchicina, subs-
tancia que paralisa a divisao celular, e espera:
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AlexandrePercequillo, da Esalg-USP, especialista em mamiferos, em trabalho de campo na Serra do Araca.

uma hora no caso de roedores e marsupiais, de
quatro a cinco horas para anfibios e répteis, de
metabolismo mais lento. Vem entdo a eutanasia
anestésica com lidocaina.

E nesse momento, antes que os tecidos se
degradem, que entra o parasitologista Bruno
Fermino, pesquisador do Instituto Federal do
Amazonas (Ifam). Ele extrai o sangue e o di-
vide em trés fragOes, para triagem em micros-
copio, sequenciamento genético e cultura, a
procura de parasitas como os protozoarios do
género Trypanosoma. “Aqui é como se fosse
uma sopa para o parasita, ele vai se alimentar
e vai se multiplicar”, explicou, preparando o
ensaio com sangue de uma cobra.

Amostras de figado ou miisculo também sdo
retiradas. “Extraimos um pedacinho de tecido
para analises genéticas e moleculares antes que
o exemplar seja fixado, porque o formol usado
na preservacao degrada o DNA”, esclareceu
o herpetélogo Renato Recoder, pesquisador
associado do IB-USP. Por fim, o espécime vai
para as maos de Leandro Moraes, doutorando
no IB-USP, responsavel pela fixacdo. “Eu po-
siciono os espécimes na bandeja de forma si-
métrica, porque eles ficardo para sempre nessa
posicdo, que é necessaria para examinar 0s ca-
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racteres de identificacdo no futuro”, detalhou.
Depois do formol a 10%, o material vai para o
alcool a 70%, em que pode ficar preservado por
séculos nas coleges cientificas.

OQUE DESCEUDAMONTANHA

Além da herpetofauna, o inventario reuniu
cerca de 80 espécimes de pequenos mamiferos,
em aproximadamente 20 espécies de roedores
e marsupiais, e cerca de 200 aves de aproxima-
damente 80 espécies. Foram ainda mais de 300
amostras de invertebrados, entre 7 mil e 11 mil
insetos distribuidos em 200 a 350 morfoespécies
e 400 nimeros de plantas, que geraram cerca de
2 mil exsicatas, as partes prensadas para herbério.

Em paralelo, os pesquisadores obtiveram 250
amostras de parasitas sanguineos, entre 80 e 90
amostragens de cromossomos e amostras de
agua e solo para extracdo de DNA ambiental,
técnica que detecta organismos sem captura-
-los. Cinco perfuracoes de solo, de 50 centime-
tros a um metro de profundidade em trés pontos
dos dois acampamentos, devem permitir a ana-
lise de pélen e a reconstituicdo da vegetacdo da
regido nos tltimos 30 mil anos.

O acervo sera distribuido entre instituicdes
publicas. A maior parte do material zooldgi-

co vai para o Museu de Zoologia da USP, as
amostras genéticas e de parasitas para o Insti-
tuto de Ciéncias Biomédicas da USP e o Ifam,
e os fungos e bactérias para a Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas da USP em Ribeirdo
Preto. As plantas serdo secas e catalogadas
no Inpa e depois divididas em duplicatas en-
tre o herbario do IB-USP, o Jardim Botani-
co do Rio de Janeiro e o Missouri Botanical
Garden, nos Estados Unidos.

Os primeiros resultados devem levar anos, ja
que descrever uma espécie nova exige compa-
ragdo com cole¢Oes e andlises genéticas. Para
Trefaut, o valor do que foi coletado vai além do
inventério. “Esse inventario biolégico e o ma-
terial genético coletado durante a expedigdo sdo
recursos inesgotaveis para pesquisa e podem
resultar em descobertas que ajudem a melho-
rar a qualidade de vida humana. Vérias dessas
plantas e anfibios que encontramos aqui podem
vir a ter usos medicinais. As amostras de solo
que coletamos para analises de virus e bactérias
podem ter aplicagOes em areas como a agrono-
mia”, avaliou. “Além disso, também contribu-
imos para ajudar os brasileiros a conhecer um
pouco melhor essa diversidade e essas paisa-
gens da Amazonia que desconheciam.”
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Portopesqueiroc 0
mercado do Ver-0-Peso,
em Belém, vistos do Forte
do Presépio. Boa parte
do pescado amazonico
chega ao consumidor por
entrepostos como este.
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Os peixes que
sustentam a floresta
e a mesa amazonica

A quarta edigdo do relatorio Peixes Esquecidos da Amazonia
mapeia mais de 2,7 mil espécies na bacia, mostra como elas
dispersam sementes, alimentam comunidades inteiras e movem
a economia da regido, e alerta que ainda da tempo de proteger o
sistema antes que ele precise ser restaurado.

ma dourada nascida nas cabeceiras

préximas aos Andes pode percor-

rer mais de 11 mil quilometros até

o estudrio do Amazonas e voltar
as nascentes para desovar. £ a mais longa
migracdo ja registrada entre os peixes que
vivem exclusivamente em 4gua doce, e ela
atravessa fronteiras de varios paises antes de
terminar nas redes que abastecem mercados
como o Ver-o-Peso, em Belém.
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Fotos: ACayambe, Bloopityboop, James Martins, M. Goulding / Barthem et al.
(2017), Marcello Casal Jr./ Agéncia Brasil, T. Voekler, CHUCAO e Sayori Minato

A viagem da dourada é um dos exemplos
centrais da quarta edicdo do relatério Peixes
Esquecidos da Amazonia, divulgada em 8 de se-
tembro de 2026 pela organizacdo ambiental The
Nature Conservancy (TINC) em conjunto com pes-
quisadores de institui¢es dos paises amazonicos. O
levantamento contabiliza mais de 2,7 mil espécies de
peixes de 4gua doce na bacia, cerca de 15% de todas
as espécies conhecidas no planeta. Dois tergos delas
ndo ocorrem em nenhum outro lugar do mundo.

Segundo os autores, a Amazo6nia é uma das
dltimas grandes bacias hidrograficas do mundo
em que ainda é possivel evitar uma perda de
biodiversidade em larga escala e manter ex-
tensos sistemas de rios conectados. Para isso,
é preciso agir antes que sejam necessarios pro-
cessos de restauragdo mais complexos e caros.

“Em todo o mundo, os esforcos de conser-
vagdo estdo cada vez mais voltados a restau-
racdo dos ecossistemas depois que os danos ja
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Tambaqui (Colossoma macropomum), exemplar em aquario. A espécie se
alimenta de frutos e sementes na floresta alagada e atua como dispersora.
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Forestainundada na Amazonia. Durante a cheia, 0s peixes
entramna mata alagada e se alimentam de frutos e sementes.

ocorreram. A Amazonia oferece uma opor-
tunidade diferente: proteger um sistema de
agua doce de importancia global enquanto
ele ainda estd em pleno funcionamento”,
afirma a cientista da TNC e autora principal
do relatério, Fernanda Silva.

Peixes que plantam arvores
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O relatério se organiza em torno de uma
ideia pouco difundida fora dos circulos
cientificos, a de que os peixes ndo apenas
habitam a floresta alagada, eles ajudam a
manté-la de pé. Tambaquis, pacus e matrin-
xds entram nas areas de mata inundada du-
rante a cheia para se alimentar de frutos e po-

dem dispersar sementes por grandes distancias.

Outras espécies transportam nutrientes e
energia entre os ambientes aquticos e ter-
restres, costurando rio e mata em um mesmo
circuito. A redugdo dessas populagdes ndo fica
restrita a agua. A vegetacdo perde dispersores, e
animais que dependem de peixes, como botos,
ariranhas e aves, perdem alimento.

A cheia é o motor desse arranjo. Cerca de
30% da bacia amazénica é formada por rios, la-
gos e planicies alagaveis, e é nesse pulso anual
de inundac&o que boa parte das espécies encon-
tra abrigo, comida e local de reproducdo.

Ao menos 100 espécies amazonicas fa-
zem migragoOes de longa distancia. A mais
extrema é a dourada, cuja rota liga as ca-
beceiras préximas aos Andes ao estudrio
do Amazonas. Um unico individuo pode
percorrer mais de 11 mil quiléometros ao
longo do ciclo de vida, a maior migracao
conhecida em agua doce.

Abaciaamazodnica
emnumeros

© Mais de 2.700 espécies de peixes
de agua doce catalogadas
-15% de todas as espécies de peixes
de agua doce conhecidas no mundo
© Dois tercos das espécies s6 existem
na baciaamazonica
© Cercade 30% da bacia é formada
por rios, lagos e planicies alagaveis
© Ao menos 100 espécies fazem mi-
gracoes de longa distancia
© 144 espéciesameacadase334semda-
dossuficientesna Lista VermelhadalUCN
© 511 povos indigenas vivem na bacia
© 7,4 milhdes de hectares de areas
Umidas desmatados até 2020
Fomtezrelatorio Peixes Esquecidos daAma-
z6nia, The Nature Conservancy,2026

AMEACAS QUE CHEGAM JUNTAS

A Lista Vermelha da Unido Internacional
para a Conservacao da Natureza (TUCN) regis-
tra 144 espécies ameagadas na regido. Outras
334 aparecem na categoria Dados Insuficien-
tes, ou seja, ndo ha informagdo suficiente se-
quer para dizer em que situacdo elas estdao. A
falta de monitoramento e de colaboracdo entre
os paises da bacia pode estar escondendo um
problema maior do que o hoje conhecido.

As pressoes atuam de forma combinada. Hi-
drelétricas, desmatamento, poluicdo e pesca ex-
cessiva interrompem a conectividade dos rios,
fragmentam habitats, alteram os regimes
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Grandes bagres migradores do género Brachyplatystoma. Em A, a piramutaba;
em B, a dourada; em C, 0 babao; em D, a zebra; em E, a pesca da dourada.

naturais de vazao e deterioram a qualidade da
agua. Até 2020, 7,4 milhdes de hectares de are-
as imidas ja haviam sido desmatados na bacia.

As mudancas climéticas agravam o quadro.
Projecdes reunidas no relatério indicam que a
descarga anual dos rios pode diminuir mais de
40% em algumas regides importantes, como as
cabeceiras do Madeira. Secas prolongadas pre-
judicam a reproducdo e a migragdo dos peixes,
reduzem o oxigénio disponivel na 4gua e con-
centram contaminantes. Nos Andes, o aumento
das temperaturas ameaca espécies endémicas
adaptadas a dguas frias.

O merctirio que chega pelo prato

Entre as fontes de poluicdo, o garimpo tem
peso proprio. A mineragdo ndo industrial de ouro
responde por 83% das emissoes de merctrio de
origem humana na América do Sul, segundo os
dados reunidos no estudo. O metal se acuamula ao
longo da cadeia alimentar, e o consumo de pesca-
do é apontado como a principal via de exposicdo
humana ao merctirio na Amazonia.

- - N Ly

Obrasdausina hidrelétrica de Santo Antonio, no rio Madeira, em 2009. As

O alerta tem consequéncia direta para a satide
publica regional, porque o peixe é justamente a
base da alimentagdo de quem mora perto dos rios.

SEISCENTOS GRAMAS PORDIA

Em algumas comunidades ribeirinhas remo-
tas, o consumo de pescado ultrapassa 600 gra-
mas por pessoa por dia. O peixe estd entre as
fontes de proteina animal mais acessiveis para
familias de baixa renda e fornece nutrientes im-
portantes para o desenvolvimento e a satide.

A pesca também move a economia regional,
ainda que boa parte dela ndo aparega nas estatis-
ticas oficiais por ser artesanal, de pequena escala
ou voltada a subsisténcia. Pelo menos 200 espé-
cies sdo capturadas comercialmente, e cerca de
30 delas concentram aproximadamente 90% do
volume desembarcado. A pesca ornamental ex-
porta dezenas de milhdes de exemplares porano e
sustenta milhares de familias. O relatério destaca
ainda a participagdo das mulheres nas diferentes
etapas da cadeia e nas associagdes comunitarias.

AL St e

barragens no Madeira interromperam rotas de migracao de grandes bagres.
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Queméquemnosrios

© Dourada. Grande bagre migrador
que liga as cabeceiras préximas aos
Andes ao estuario do Amazonas, com
rotas de mais de 11 mil quildmetros.
© Piramutaba. Outro grande bagre
migrador da bacia, também explo-
rado pela pesca.
© Tambaqui. Peixe frugivoro que
se alimenta na floresta alagada e
dispersa sementes.
© Pirarucu. Chega a trés metros e
200 quilos, segundo o relatorio, e res-
pira ar atmosférico.
© Cardinal-tetra. Pequeno peixe da
pesca ornamental, exportado vivo.
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Pescadorna Reserva Extrativista do Médio Jurua, em Carauari, no Amazonas. O
manejo comunitario aparece associado ao aumento da abundancia de peixes.

Cardinal-tetra (Paracheirodon axelrodi), uma das
espécies da pesca ornamental amazonica, atividade que
exporta dezenas de milhdes de exemplares por ano.

0 QUEAS COMUNIDADES JAFAZEM

O estudo d4 destaque ao conhecimento de po-
vos indigenas e comunidades tradicionais sobre
os rios. Vivem na bacia 511 povos indigenas.

“Para os povos indigenas, os peixes ndo
sdo simplesmente um recurso. Eles fazem
parte da nossa identidade, dos nossos siste-
mas alimentares, das nossas histdrias e da
nossa relacdo com os rios vivos”, afirma
a coordenadora-geral da Coordenacdo das
Organizagoes Indigenas da Bacia Amazo6nica
(COICA), Fany Kuiru Castro.

Ela ressalta que qualquer estratégia para
conservar a AmazOnia precisa reconhecer os
direitos territoriais indigenas, além de “respei-
tar os conhecimentos ancestrais e fortalecer a
lideranca indigena na protecdo das aguas que
conectam toda a bacia”.

Esse conhecimento ja se traduz em pratica.
O relatério identificou pelo menos 155 iniciati-
vas de manejo comunitario da pesca no Brasil,
no Peru, na Bolivia e na Colombia. Juntas, elas
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abrangem quase 13 milhdes de hectares e en-
volvem mais de 1,2 mil comunidades e 21 mil
pescadores. Segundo o estudo, essas experién-
cias estdo associadas ao aumento da abundan-
cia de peixes e da riqueza de espécies, além de
beneficios econdmicos e sociais.

UMAJANELA QUE
AINDAESTAABERTA
Seisacdes apontadas pelorelatorio

1. Permitir que os rios voltem
a fluir de forma mais natural
2. Proteger os rios de fluxo livre
gueainda restam
3.Encerrar praticas insustentaveis
de exploracao
4. Proteger e restaurar
habitats e espécies criticos

Pirarucu (Arapaima gigas), exemplar em cativeiro. A
espécie chega a trés metros e 200 quilos e éalvo de
programas de manejo comunitario na Amazonia.

5.Prevenir e controlar a expansao de
espécies nao nativas

6.Melhorar a qualidade da

agua dos ecossistemas aquaticos

Como rios, peixes, sedimentos e nutrientes
atravessam fronteiras nacionais, os autores de-
fendem que as agOes sejam articuladas na es-
cala de toda a bacia, com participagdo formal
de povos indigenas e comunidades locais na
gestdo dos rios.

“O relatério deixa claro que proteger os sis-
temas de dgua doce da Amazodnia ndo é apenas
um imperativo ambiental, mas também uma
necessidade econdmica e social”, afirma a di-
retora administrativa regional da TNC para a
América Latina, Paula Caballero.

Para o leitor do Para, que vive no fim da rota
dos grandes bagres migradores e vé o pescado
chegar todos os dias ao Ver-o-Peso, a conta é
concreta. Manter 0s rios conectados custa me-
nos do que recuperé-los depois.
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Prefeitura retine 35 orgdos para construir o Plano Municipal
de Enfrentamento ao Super El Ninio 2026-2027 e um Protocolo
de Calor Extremo, com meta de plantar um milhdo de arvores e

proteger os grupos mais expostos as ondas de calor e a estiagem.

Fotos: Flavio Mendes / SEMMA Divulgacao e Reproducéo/UFPA

epresentantes de 35 6rgdos muni-

cipais, estaduais e federais partici-

param nesta semana, em Belém, de

a reunido técnica para avangar

na construcdo do Plano Municipal de Enfren-

tamento ao Super El Nifio 2026-2027 e do

Protocolo de Alerta e Enfrentamento ao Calor

Extremo. A meta é preparar a capital paraen-

se para chuvas abaixo da média, temperaturas

mais altas e maior risco de queimadas nos pro-
ximos meses.

O alerta tem base cientifica. Em junho, a
agéncia norte-americana NOAA (Adminis-
tracdo Nacional Oceédnica e Atmosférica)
confirmou oficialmente o retorno do El Nifio.
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Segundo o portal Climatempo, ha 63% de pro-
babilidade de o fendmeno atingir a categoria
muito forte entre novembro de 2026 e janeiro
de 2027, quando o aquecimento do Pacifico
equatorial deve alcangar o pico. Se confirmado,
o0 episddio entrara no grupo dos mais intensos
ja medidos, ao lado dos El Nifios de 1982-83,
1997-98 e 2015-16. Para a Regido Norte, os
estudos apontam menos chuva, calor elevado,
solo mais seco e aumento do risco de incéndios
florestais.

O planejamento retine dreas como meio am-
biente, defesa civil, satide, assisténcia social,
mobilidade, educacdo e infraestrutura. “Esta-
mos reunindo todas as instituicdes responsa-

veis para construir um planejamento integrado,
com responsabilidades bem definidas e agoes
coordenadas. O enfrentamento aos impactos do
Super El Nifio exige prevencao, organizacdo e
trabalho conjunto para proteger a populacao”,
afirmou o secretdrio municipal de Seguranga,
Ordem Publica e Mobilidade, Luciano de Oli-
veira.

TRESEIXO0S

O plano serd estruturado em trés eixos: miti-
gacdo e adaptacdo; resiliéncia urbana e infraes-
trutura; e comunicacao e governanca. Entre as
medidas previstas estdo a ampliacdo da arbo-
rizagdo urbana, a implantacdo de microflores-
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Areaverdede mata nativaem plena cidade, exemplo do tipo
de sombra que o plano quer ampliar contra as ilhas de calor.

Maiorfeiraacéu aberto da América Latina, onde feirantes e visitantes
trabalham sob calor e sol diretos, retrato dos mais vulneraveis a estiagem.

tas, corredores verdes e jardins de chuva, o
monitoramento meteorol6gico permanente e
acOes preventivas contra incéndios em areas
periurbanas.

A aposta mais ambiciosa é o plantio de um
milhdo de arvores ao longo da atual gestdo,
estratégia para ampliar a cobertura vegetal e
reduzir as ilhas de calor, pontos da cidade
onde o concreto e a falta de sombra elevam
a temperatura. De acordo com a Secretaria
Municipal de Meio Ambiente (Semma),
mais de 10 mil mudas foram plantadas em
2025 e o numero ja passa de 17 mil neste
ano. O plano também prevé melhorias na
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drenagem urbana e o fortalecimento da in-
fraestrutura verde da cidade.

Ndo é um debate abstrato para Belém. A
capital que sediou a COP30, a conferéncia
do clima da ONU, em 2025, convive com 0
verdo amazonico e depende de é&reas verdes
que funcionam como pulmdes urbanos, do
Bosque Rodrigues Alves ao Parque Estadual
do Utinga. S&o justamente esses espacos que
o poder publico quer preservar e multiplicar
para amortecer o calor.

PROTOCOLODOCALOR

O segundo pilar da iniciativa é o Protocolo

de Alerta e Enfrentamento ao Calor Extremo,
que deverd estabelecer niveis de alerta e me-
didas graduais de resposta conforme a in-
tensidade dos eventos climaticos. Entre as
acOes previstas estdo pontos de hidratacao,
ampliacdo de 4reas de sombra, reforgo dos
servicos de satide e atendimento prioritario
aos grupos mais expostos.

“A Defesa Civil atua com planejamento
e antecipagdo. Esse alinhamento entre as ins-
tituigdes permite definir protocolos, responsa-
bilidades e fluxos de atuacdo para que todos
o0s 6rgaos estejam preparados para responder
de forma coordenada sempre que houver
necessidade”, destacou o secretario executi-
vo de Ordem Ptblica e Defesa Civil, Vitor
Magalhdes.

A atengdo sera especial a criangas, idosos,
gestantes, pessoas com doengas cronicas,
trabalhadores expostos ao sol e moradores
de areas com pouca arborizagdo. Comunida-
des ribeirinhas e pessoas em situagdo de rua
também entram na lista de prioridades, assim
como animais domésticos e em situacdo de
rua. S3o os grupos mais suscetiveis as ondas
de calor e a estiagem.

O calendério reforca a urgéncia. Segundo os
centros de monitoramento, a maior influéncia
do El Nifio deve se concentrar entre outubro
de 2026 e marco de 2027, periodo que coin-
cide com o auge do verdo amazoénico. Para
a gestdo municipal, transformar o plano em
acdo antes desse pico é o que separa uma
resposta organizada de uma emergéncia.
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Pesquisasalertam queeverntos
extremosde aquiecimento oceanico
representam umaameagca crescentea
salide fisica e mental humana

Ondas de calor

marinhas: ameaca
oculta a saude humana

As ondas de calor marinhas representam riscos crescentes para a
satide fisica e mental, que devem ser tratados como uma preocupacao
climatica central e distinta, exigindo acoes preventivas

Texto: * Universidade de Adelaide

s impactos devastadores das ondas
de calor marinhas vao muito além da
morte dos recifes de coral e do decli-
nio da pesca, com novas pesquisas
alertando que esses eventos extremos de aqueci-
mento ocednico representam uma ameaga Cres-
cente a sadde fisica e mental da humanidade.
Pesquisadores da Universidade de Adelaide e
da Universidade de Hong Kong estdo pedindo
que as ondas de calor marinhas sejam reconhe-
cidas como um importante problema de satide
publica, argumentando que seus impactos so-
bre as pessoas tém sido amplamente negligen-
ciados, apesar das crescentes evidéncias de
suas consequéncias de longo alcance.
Ajintensificacdo do furacdo Otis em 2023 e seus
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Fotos: [.e Busque, Nature Sustainability, Universidade de
Adelaide, Universidade de Hong Kong, Unsplash/

efeitos no México (com prejuizos estimados em
mais de US$ 15 bilhGes), assim como os impactos
do tufdo Doksuri em 2023 (que afetou mais de 2
milhdes de pessoas na Asia), foram ambos asso-
ciados a ondas de calor marinhas.

Na Austrélia do Sul, a devastadora proliferacao
de algas também foi associada a uma série de pro-
blemas de satide em comunidades costeiras.

Um artigo publicado na Nature Sustainability
descreve como periodos prolongados de temperatu-
Tas ocednicas excepcionalmente altas podem desen-
cadear uma série de efeitos que, em tiltima andlise,
afetam a satide humana, desde o agravamento de
eventos climaticos extremos e a reducao do fomeci-
mento de frutos do mar até o aumento dos desafios
de satide mental para as comunidades costeiras.

A autora principal, Dra. Laura Falkenberg, da
Escola de Fisica, Quimica e Ciéncias da Terra da
Universidade de Adelaide, afirmou que, embora
0s cientistas ja compreendessem ha muito tempo
os danos ambientais causados pelas ondas de ca-
lor marinhas, seus efeitos sobre as pessoas recebe-
ram muito menos atengao.

“As ondas de calor marinhas ndo sdo mais re-
conhecidas apenas como um problema ambien-
tal; elas sdo cada vez mais percebidas também
como um problema de saide humana”, disse
Falkenberg.

“Nosso artigo destaca que esses eventos podem
influenciar a satide das pessoas de muitas manei-
ras diferentes, tanto direta quanto indiretamente.
Eles podem intensificar tempestades e ondas de
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Imtensaonda de calor marinho esta estabelecendo recordes
de temperatura da agua no Atlantico Norte

Asondas de calor marinhas tornaram-se mais frequentes,
duradouras e intensas com o0 aquecimento climatico

calor atmosféricas, afetar a disponibilidade e a
seguranca de frutos do mar, interromper meios
de subsisténcia e contribuir para ansiedade, luto
e outros impactos na satide mental em comuni-
dades que dependem de oceanos saudéaveis”.

Elas ja foram associadas a eventos de mor-
talidade em massa que afetam a vida marinha,
branqueamento generalizado de corais, prolife-
racdo de algas nocivas e grandes perturbagdes
na pesca e na aquicultura.

Os pesquisadores afirmam que essas mudan-
¢as ambientais podem ter consequéncias pro-
fundas para as pessoas.

Temperaturas ocednicas extremas podem
contribuir para sistemas climéticos mais intensos,
aumentando os riscos de ferimentos, morte e deslo-
camento causados por tempestades e inundagoes.
A proliferacio de algas nocivas , que deverd se
tomar mais comum devido as ondas de calor mari-
nhas, pode contaminar frutos do mar e representar
Sérios riscos a satide. A longo prazo, a diminuicio
dos estoques pesqueiros e a reducdo da producio
de frutos do mar ameagam a seguranca alimentar
de bilhoes de pessoas em todo o mundo.
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O artigo também destaca os impactos psico-
légicos de testemunhar a perda de ecossistemas
marinhos e o estresse vivenciado por pessoas
cujos meios de subsisténcia e identidade cultural
estdo intimamente ligados ao oceano.

Em 2025, a proliferacdo de algas t6xicas cau-
sou altos niveis de “ecoansiedade” no sul da
Austrélia, além de tristeza, frustracdo, depres-
sdo, irritacdo respiratoria e asma.

“Muitas pessoas dependem de oceanos sau-
daveis ndo apenas para alimentacdo e renda,
mas também para recreagdo, identidade cultural
e seu bem-estar geral”, disse Falkenberg.

“Quando os ecossistemas marinhos sofrem,
os impactos se propagam pelas comunidades.
Estamos vendo cada vez mais evidéncias de
que essas mudangas podem contribuir para
a ecoansiedade, o luto e outros problemas de
saide mental, principalmente para pessoas
que se sentem profundamente conectadas ao
ambiente marinho”.

Planejando antes que as crises acontecam
ILUSTR: Reconhecer esses impactos na satide
é o primeiro passo para proteger melhor as co-

« GARANTINDONOSSOFUTURD

munidades, disse a Dra. Laura Falkenberg

Os autores argumentam que governos e agén-
cias de saide publica devem comegar a tratar as
ondas de calor marinhas da mesma forma que se
preparam para as ondas de calor terrestres.

Isso inclui incorporar previsoes de ondas de ca-
lor marinhas no planejamento de satide publica,
considerar os impactos na satide nas decisoes de
gestdo marinha e costeira e melhorar a colabora-
¢do entre cientistas oceanicos, autoridades de sau-
de e gestores de recursos.

Falkenberg afirmou que agir antes que as crises
ocorram ajudaria as comunidades a se tornarem
mais resilientes & medida que as ondas de calor
marinhas continuam a se intensificar.

“Reconhecer esses impactos na satide é o pri-
meiro passo para proteger melhor as comunida-
des”, disse ela.

“Se reagirmos apenas apds a ocorréncia de de-
sastres, continuaremos a sofrer impactos maiores
do que se tivéssemos agido de forma proativa.
Ao compreendermos as ligacOes entre a satide
dos oceanos e a saude humana, podemos de-
senvolver politicas mais eficazes que prote-
jam tanto as pessoas quanto 0s ecossistemas

marinhos dos quais elas dependem”
Para+ 29



Representacao de uma
molécula de DNA metilada.
As areas iluminadas indicam
0s grupos metil, etiquetas
quimicas que ajudama ligar
e desligar genes e mudam
comaidade.

mas comer bem desacelera
o relogio do corpo

Estudo alemdo com mais de 7,5 mil adultos, publicado na revista
Nature Communications, mostra que dez padroes diferentes de
alimentacdo saudavel estdo ligados a um envelhecimento biologico
mais lento. A conclusdo abre espaco para que cada regido,
inclusive a Amazonia, monte o seu proprio prato sauddvel.

Fotos: Christoph Bock/Instituto Max Planck, G.steph.rocket, Arthur
Menescal/Comisséao Europeia, Camila Neves Rodrigues da Silva, Elilopes

ntre 6.470 moradores de Bonn, na
Alemanha, que tiveram a alimenta-
¢do avaliada por dez critérios dife-
rentes de dieta saudavel, apenas 18
ficaram entre os 25% mais bem colocados
em todos eles. O nimero, que parece uma
curiosidade estatistica, esta no centro de um
estudo publicado em 29 de agosto na revista
cientifica Nature Communications. A pes-
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quisa mostra que comer bem esta associado
a um envelhecimento mais lento do organis-
mo, medido diretamente no DNA, e que ndo
ha uma tnica receita para chegar la.

“Uma mesma pessoa pode ter nota alta em
um indice de dieta e baixa em outro”, expli-
ca a pesquisadora Juliana Tavares, primeira
autora do trabalho, conduzido pelo Centro
Alemdo de Doengas Neurodegenerativas

(DZNE) com a Universidade de Bonn. Na
pratica, segundo ela, quase ninguém se en-
caixa como alguém que come de forma sau-
dével por todos os critérios ao mesmo tempo.
O tema pesa na satde publica. Os autores
lembram que a mé alimentagdo esta ligada a
11 milhdes de mortes por ano no mundo, um
impacto maior que o do cigarro e de outros
fatores de risco que podem ser modificados.
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COMO SE MEDE A IDADE DO CORPO

A data de nascimento ndio muda. Ja a idade biolégica pode andar mais rapido ou mais devagar, e

deixa pistas no DNA.

célulos do sangue de
cada participante.

em pontos do DNA e
ajudam a ligar ou
desligar genes. O padrao
dessas marcas muda
com o idade

Iy N ~ O ™,
Amostra de Etiquetas no DNA 850 mil pontos Relégios
sangue Pequenas marcas lidos epigenéticos
Os pesquisadores quimnicas, chamadas uUrn chip & cerca de 850 Férmulas estatisticas
extraem o DNA das » grupos metil, grudom < P| transtormam o padrio

rmil posigdes do DMA,
perto do dobro do que
estudos anteriores
costurnavam analisar

de marcas em uma
estimativa de idade
biologica ou de
vaelocidade do
envelhacimento.

\N AN AN PN ’
OS TRES RELOGIOS USADOS NO ESTUDO
GrimAge PhenoAge DunedinPACE

Estima a idade biolégica
acumulada a partir de marcas
ligadas a doangas e ao risco de
morte.

reflete o desgaste fisiolégico,
calibrado com exames clinicos
de roting.

Funciona como um velocimetro.
Mede o ritmo atual do
envelhecimento. Valorl é a
média; acima de 1, o corpo
envelhece mais rapido.

Infografico. Do sangue ao reldgio epigenético, 0 caminho que permite estimar a idade bioldgica de uma pessoa.

] 4 =

Frutas, verduras, pao, azeite e vinho, alimentos associados a dieta mediterranea,

um dos dez padrdes comparados pelos pesquisadores alemaes.

Duas idades em um mesmo corpo

Todo mundo tem duas idades. A crono-
légica é a do documento de identidade e
avanga igual para todos, um ano a cada ani-
versario. A biolégica é a que o organismo
carrega por dentro, e pode correr mais de-
pressa ou mais devagar, conforme a genéti-
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ca, o ambiente e os habitos de cada pessoa.

Para medir essa segunda idade, a ciéncia
passou a observar a metilacdio do DNA.
O processo funciona como um sistema de
etiquetas: pequenas moléculas, chamadas
grupos metil, se prendem a pontos especi-
ficos do material genético e ajudam a ligar

ou desligar genes, sem alterar a sequéncia do
DNA. O padrao dessas etiquetas muda ao
longo da vida de forma previsivel, o que per-
mitiu criar os chamados rel6gios epigenéti-
cos, férmulas estatisticas que estimam a ida-
de biolégica a partir de uma simples amostra
de sangue.

O grupo alemado usou trés desses reldgios.
O GrimAge e o PhenoAge estimam quanto
desgaste o organismo ja acumulou, com base
em marcas associadas a doencas, a exames
clinicos e ao risco de morte. O DunedinPA-
CE funciona como um velocimetro: indica
o0 ritmo em que a pessoa estd envelhecendo
naquele momento. O valor 1 corresponde a
média; acima disso, o corpo envelhece mais
rapido do que o esperado para um ano de ca-
lendério.

A leitura foi feita com um chip capaz de
analisar cerca de 850 mil pontos do DNA,
perto do dobro do que estudos anteriores
costumavam examinar. Segundo os autores,
metade dos pontos do DNA associados a
dieta s6 pode ser identificada gracas a essa
cobertura maior.
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QUEM PARTICIPOU ECOMO

Os dados principais vieram do Rhineland
Study, grande estudo populacional do DZNE
que acompanha moradores de dois distritos
de Bonn com 30 anos ou mais. A amostra
analisada reuniu 6.470 pessoas, 57% delas
mulheres, com idade média de 56 anos e
variacdo de 30 a 95 anos. Cada participante
respondeu a um questionario detalhado sobre
a frequéncia com que consome diferentes ali-
mentos e forneceu amostra de sangue para a
analise do DNA.

Para conferir se os resultados se repetiam
em outro grupo, a equipe refez as analises
com 1.034 participantes do EPIC-Potsdam,
brago alemdo da Investigacdo Prospectiva
Europeia sobre Cancer e Nutri¢do (EPIC),
conduzido pelo Instituto Alemdo de Nutri¢do
Humana Potsdam-Rehbriicke (DIfE). As as-
sociacOes entre qualidade da dieta e reldgios
epigenéticos seguiram o mesmo padrdo nes-
se segundo grupo.

Dez réguas para medir o prato

Em vez de olhar para alimentos isolados,
como carne vermelha ou frutas, os pesquisa-
dores compararam o cardapio de cada pessoa
com dez padrdes alimentares reconhecidos
pela ciéncia. Entre eles estdo a dieta mediter-
ranea, rica em verduras, leguminosas, peixe
e azeite; a DASH, sigla em inglés para Abor-
dagens Dietéticas para Conter a Hipertensao,
criada nos Estados Unidos com pouco sal e
muitas frutas e verduras; a nérdica, baseada
em peixes, frutas silvestres, raizes e cereais
como centeio e aveia; a MIND, que combina
as duas primeiras com foco na saude do cé-
rebro; e a EAT-Lancet, conhecida como dieta
da satdde planetaria por considerar também o
impacto ambiental da comida.

Completam a lista trés indices que medem
o0 peso dos vegetais na alimentacdo, um in-
dice de alimentagdo saudavel desenvolvido
na Universidade Harvard (AHEI) e o Indi-
ce Inflamatério da Dieta (DII), que avalia o
quanto a comida tende a favorecer processos
inflamatérios. Em dois desses indices, o de
dieta vegetal pouco saudavel (uPDI), que
pontua refinados, doces e bebidas acucara-
das, e o inflamatério, nota alta significa ali-
mentacao pior.

0 QUE 0S RELOGIOS MOSTRARAM

O resultado central é consistente: quanto
mais a alimentagdo se aproximava de um
padrdo saudavel, mais lento era o envelheci-
mento biol6gico. Todas as dez notas de die-
ta apresentaram associacdo com o ritmo de
envelhecimento medido pelo DunedinPACE,
mesmo depois de corre¢des estatisticas rigo-
rosas. Nos dois indices de alimentagdo ruim,
a relacdo foi inversa: notas mais altas vieram
acompanhadas de envelhecimento mais ace-
lerado.
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Coda participante recebeu uma nota em cada indice, confarme o quanto sau card@pio 58 paracia

com o podrio

Mediterrénea DASH
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Egodo O provengio de doengos ordnicas humana e impacto omibéenbo

J
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frutas, wer

KOG Gt NCECD Cormeda

B Associodas a envelhecimento mais lento nos trés relbgios

B Associodas a ritmo mais kento no DunedinPACE

B indices de dista pouce soudtvel: nota olta igoda o ritmae mais rdpkdo

Infografico. Os dez padroes alimentares usados como régua no
estudo e os resultados de cada um nos rel6gios epigenéticos.

O ESTUDO EM NUMEROS

10

Infografico. Os principais nimeros da pesquisa realizada
com participantes de Bonn e de Potsdam, na Alemanha.

Duas dietas se destacaram por aparecer li-
gadas a um envelhecimento mais lento nos
trés rel6gios ao mesmo tempo, a DASH e a
nérdica. A forca das associacOes variou de
um padrdo para outro, mas a dire¢do do re-
sultado foi a mesma.

“Vérios padroes alimentares estdo asso-
ciados a um envelhecimento mais lento, uns

mais, outros menos”, afirma a professora
Monique Breteler, diretora de Ciéncias da
Satide Populacional do DZNE e autora sé-
nior do estudo. “E um achado encorajador,
porque deixa espaco para adaptar a alimen-
tacdo saudavel as preferéncias pessoais e
culturais.”
Caminhos diferentes, mesmo destino

www.paramais.combr



Pescadoresno Ver-0-Peso, em Belém. A venda de peixe fresco faz parte da
cultura da cidade e abastece restaurantes e casas da capital paraense.

A pesquisa foi além dos rel6gios e mapeou
quais pontos do DNA variavam conforme
cada dieta. Cada padrdo alimentar deixou
uma assinatura prépria, com pouca coinci-
déncia entre elas. Quando os cientistas ve-
rificaram quais processos bioldgicos essas
marcas afetavam, porém, mais de 70% eram
compartilhados.

Sdo mecanismos ligados a estrutura das
células, a comunicagdo entre elas e ao me-
tabolismo, considerados centrais no envelhe-
cimento. Em linguagem simples, dietas dife-
rentes parecem apertar botdes diferentes para
MmOoVer as mesmas engrenagens.

Houve também efeitos especificos, que
combinam com a origem de cada padrdo. A
DASH, criada para proteger o sistema car-
diovascular, apareceu associada a processos
ligados ao coragdo, como a formacdo das
vélvulas cardiacas. A MIND, pensada para
retardar o declinio neuroldgico, se relacionou
a vias de cognicdo, aprendizagem e memoria.

O CASODOS FUMANTES

Um dos achados mais surpreendentes en-
volve o cigarro. Entre os 767 fumantes da
amostra de Bonn, seguir padrdes como a
mediterranea, a DASH, a nérdica e o indi-
ce de Harvard esteve ligado a um envelhe-
cimento mais lento nos trés rel6gios. Entre
ex-fumantes e pessoas que nunca fumaram,
essa diferenca ndo apareceu. O padrdo se re-
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Cestos de acai na Feira do Acal, junto ao Ver-o-Peso. Fruto nativo,
0 acai é base da alimentacao diaria de muitas familias paraenses.
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Acaina tigela com peixe frito e farinha, combinacao tradicional em Belém. Pequenos
ajustes no preparo aproximam o prato regional dos padrdes saudaveis.

petiu no grupo de Potsdam, e ndo se explica
por uma alimentacdo melhor dos fumantes,
que, ao contrario, apareciam menos entre 0s
mais bem avaliados na maioria dos indices.
Uma hip6tese levantada é que, diante do
dano intenso causado pelo tabaco, haja mais
espaco para que a boa alimentacdo faca dife-
renca. O recado ndo é que comer bem neu-
traliza o cigarro. O tabagismo segue entre os
principais fatores de risco para doengas cré-
nicas, e abandona-lo continua sendo a reco-
mendacdo central dos especialistas.

0 QUE O ESTUDO NAO DIZ

Os proprios autores apontam limites. A
pesquisa é transversal, ou seja, analisou
dieta e DNA em um unico momento, e por
isso mostra associa¢do, ndo prova de causa
e efeito. A alimentagdo foi informada pelos
participantes em questiondrio, método su-
jeito a erros de memoria e que pode deixar
escapar alimentos consumidos com pouca
frequéncia. E as duas amostras sdo forma-
das principalmente por alemdes de ascen-
déncia europeia, o que pede cautela antes
de estender as conclusdes a populacdes de
outra origem e com outros habitos a mesa,
como a amazonica.

34 para+

ENO PRATO PARAENSE?

O estudo ndo avaliou alimentos da Amazo-
nia, mas sua principal licdo conversa direta-
mente com a regido. Se ndo existe uma dieta
Unica, o caminho é aplicar os principios
que os padrdes saudaveis tém em comum
a comida que ja faz parte da cultura local.
E esses principios se repetem na maioria
das réguas usadas pelos pesquisadores:
mais verduras, frutas, leguminosas, graos
integrais e oleaginosas; peixe no lugar de
carnes processadas; menos actcar, sal e be-
bidas adogadas.

Nesse sentido, a mesa paraense tem ma-
téria-prima de sobra. O peixe de rio que

Castanhas-
do-para. As
oleaginosas

/ aparecem entre
- os alimentos
valorizados

por padroes
comoaMIND
eosindices de
dieta vegetal
saudavel.

chega ao Ver-o-Peso, as frutas regionais,
a castanha-do-paré e as folhas e hortalicas
das feiras livres cabem com naturalidade
nessas diretrizes. O ponto de aten¢do costu-
ma estar no preparo e nas quantidades, como
frituras frequentes, agticar adicionado e por-
¢Oes generosas de acompanhamentos.

A mensagem dos cientistas alemdes, por-
tanto, ndo é importar o cardapio do Mediter-
raneo ou da Escandinavia, e sim melhorar a
qualidade do que ja se come. Para Breteler, o
trabalho indica que provavelmente ndo existe
uma tnica dieta “correta”. Para quem vive na
Amazonia, é um convite a olhar com outros
olhos para a propria feira.
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